
 

 

Faits et chiffres  

L'océan est... 

• L'océan fait partie intégrante de la vie sur Terre. Il couvre les trois quarts de la surface de la 
Terre, contient 97 % de l'eau de la planète et représente 99 % de l'espace vital de la planète 
en volume. 

• Il abrite un million d'espèces connues et recèle un vaste potentiel inexploité de découvertes 
scientifiques. 

• L'océan fournit des ressources naturelles essentielles, notamment des aliments, des 
médicaments, des biocarburants et bien d'autres choses encore. Il constitue également un 
pilier essentiel des cultures et des économies du monde entier. 

• En générant des bénéfices environnementaux, économiques, sociaux et culturels, l'océan est 
un allié pour la réalisation de tous les objectifs de développement durable (ODD). 

Faits et chiffres 

• L'océan génère 50 % de l'oxygène dont nous avons besoin, protégeant et facilitant les activités 
humaines. 

• L'océan agit comme un puits de carbone. Il absorbe 30 % de toutes les émissions de dioxyde 
de carbone et capte 90 % de la chaleur générée par ces émissions excédentaires. 

• Plus de 150 millions d'emplois dépendent d'une gestion saine et d'une production, d'une 
exportation, d'une importation et d'une consommation durables de biens et de services liés 
aux océans - dans les domaines de la pêche, de l'aquaculture, du transport maritime, du 
tourisme côtier, de l'énergie éolienne en mer et de la biotechnologie marine. 

• Les habitats océaniques, tels que les mangroves, comptent parmi les écosystèmes les plus 
riches en carbone de la planète, stockant en moyenne 1000 tonnes de carbone par hectare 
dans leur biomasse et leurs sols sous-jacents. 

• L'océan et sa biodiversité fournissent à notre communauté mondiale 15 % des protéines 
animales que nous consommons. Dans les pays les moins avancés, les produits de la mer 
constituent la principale source de protéines pour plus de 50 % de la population. 

  



 

 

L'océan est en crise 

• La science est claire : l'océan est en crise profonde. L'eutrophisation (surabondance de 
matière organique), l'aggravation de l'acidification, la diminution des stocks de poissons, la 
hausse des températures et la pollution généralisée sont autant de défis auxquels l'océan est 
confronté. Tous ces facteurs contribuent à la destruction des habitats et au déclin de la 
biodiversité. 

• La santé des écosystèmes marins et des communautés côtières, qui sont vitaux pour plus de 
3 milliards de personnes, est fortement menacée.  

• La pollution plastique reste un problème urgent, non seulement pour les écosystèmes marins, 
mais aussi pour la santé humaine. 

Faits et chiffres 

• La hausse des températures océaniques suscite de nouvelles inquiétudes pour les récifs 
coralliens, qui abritent un quart des espèces marines, génèrent des milliards de dollars de 
revenus par an et fournissent des ressources essentielles à des centaines de millions de 
personnes dans les communautés côtières. 

• En avril 2024, les températures de surface de la mer avaient atteint des niveaux record 
pendant 13 mois consécutifs. 

• La durabilité des ressources halieutiques mondiales est passée de 90 % en 1974 à 64,6 % en 
2019, puis à 62,3 % en 2021, en raison de la surpêche, de la pollution, d'une mauvaise gestion 
et d'autres facteurs. 

• Chaque année, on estime que 5 à 12 millions de tonnes de plastique pénètrent dans les 
océans, un chiffre qui devrait doubler ou tripler d'ici 2040. 

• On estime que 60 % des écosystèmes marins de la planète ont été dégradés ou sont utilisés 
de manière non durable, et que plus de 50 % des espèces marines sont menacées d'extinction 
d'ici à 2100. 

Solutions pour sauver nos océans #SaveOurOcean 

• La santé des océans dépend de chacun d'entre nous. Bien qu'une action mondiale soit en 
cours, des engagements et des collaborations accrus de la part de toutes les parties 
prenantes sont nécessaires de toute urgence pour répondre aux préoccupations croissantes 
qui ont un impact sur l'océan. 

• L'objectif de développement durable 14 (« La vie sous l'eau ») reste l'un des 17 objectifs les 
moins bien financés.  



 

 

• La conférence des Nations Unies de 2025 sera un moment crucial pour tirer parti des 
engagements actuels et relancer l'action collective nécessaire à la conservation et à 
l'utilisation durable des océans. 

Faits et chiffres 

• Le Cadre mondial pour la biodiversité Kunming-Montréal, adopté lors de la COP 15 sur la 
biodiversité en décembre 2022, s'engage à créer des zones protégées pour sauvegarder les 
zones particulièrement importantes pour la biodiversité, afin de couvrir 30 % des océans d'ici 
à 2030. 

• Adopté en juin 2023, l'Accord au titre de la Convention des Nations Unies sur le droit de la mer 
relatif à la conservation et à l'exploitation durable de la diversité biologique marine dans les 
zones situées au-delà de la juridiction nationale (BBNJ) a marqué une avancée historique dans 
les efforts visant à garantir la santé et la résilience des écosystèmes océaniques. 

• En mai 2024, il y avait 18 200 aires marines protégées et 199 mesures de conservation par 
zone couvrant plus de 8,12 % des océans. 

• On estime qu'au niveau mondial, un poisson sur cinq provient de la pêche illégale, non 
déclarée et non réglementée. L'accord sur les mesures du ressort de l'État du port (PSMA) est 
le premier accord international contraignant visant à lutter contre la pêche illicite, non 
déclarée et non réglementée. En juillet 2024, l'accord compte 80 parties, dont l'Union 
européenne, couvrant ainsi 101 États et 60 % des États du port. 

•  L'accord de l'Organisation mondiale du commerce sur les subventions à la pêche, adopté en 
juin 2022, est une étape clé vers la durabilité des océans. Les subventions nuisibles à la pêche 
peuvent constituer un sérieux défi pour le développement durable car elles encouragent la 
surpêche et les pratiques de pêche illégales. L'accord vise à freiner ces pratiques néfastes et 
à améliorer la durabilité des pêcheries. En avril 2025, 69 membres avaient accepté l'accord 
sur les subventions à la pêche. 

  
 

 

 

 

 
 

https://www.unep.org/fr/resources/cadre-mondial-de-la-biodiversite-de-kunming-montreal
https://www.un.org/bbnjagreement/fr
https://www.un.org/bbnjagreement/fr
https://www.un.org/bbnjagreement/fr
https://www.fao.org/port-state-measures/fr/
https://www.wto.org/french/tratop_f/rulesneg_f/fish_f/fish_f.htm

